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SAPTAMANA 1: SA INCEPEM

ine ai venit in prima sdptdmdnda de detoxifiere.
Respird addnc. Este timpul sd incepem.

Ziua 1: Varful

Cincizeci si trei. Acesta este numarul oficial al var-
furilor din Colorado care depasesc 4.000 de metri in
inaltime. Ca locuitori ai Colorado-ului, le nurnim pur
si simplu fourteeners?. Escaladarea unui fourteener nu
este pentru cei timizi. Aerul rarefiat, terenul acciden-
tat, vremea imprevizibila — nu este ca o plimbare in
parc.

Atunci cand te afli la baza unui fourteener, varful
spre care tinzi nu este intotdeauna vizibil. In primul
rand, este foarte posibil sa fie intuneric — daca vrei sa
ajungi in varf intr-o singura zi, uneori trebuie sa por-
nesti la drum pe intuneric, chiar inainte ca soarele sa
rasard. In al doilea rand, chiar daca poti astepta sa-ti
incepi ascensiunea la lumina, rar vezi varful dorit,
deoarece adesea alta forma de relief il ascunde.

Asadar, pentru a incepe o calatorie spre varful unui
fourteener trebuie sa pornesti la drum cu credinta: cre-
dinta ca exista o cale care te va duce cu adevarat acolo

7 In lipsa unui echivalent in limba roméina, am pastrat termenul in
englezi. n.t./ Fourteener vine de la cele 15000 de picioare indlfime =
4000 de metri (n.tr.).
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unde vrei sa ajungi, credinta ca, daca te tii de ea, atunci
vei ajunge la virful pe care nuil poti vedea.

Daca nu disperi in fata maretiei telului tu si nu re-
nunti inainte de a face primul pas, urcarea pe munte
incepe cu un singur lueru sigur: calatoria va fi impre-
vizibila. Vor fi momente in care vei lua o curba crezand
ca te va intampina o portiune neteda atit de necesara,
dar in schimb vei gasi o panta plina de stanci. Ceea ce
incepe ca o zi linistita si insorita se poate transforma
intr-o vijelie, si iti vei dori si-ti fi amintit de pelerina.
Plaménii s-ar putea sa-ti cedeze, iar lipsa fricii de inal-
time va deveni brusc un lucru de domeniul trecutului.
Asa cum am spus, este imprevizibil.

Dar daca perseverezi in fata provocarilor, punctele
luminoase te vor surprinde. Portiuni din coborare,
pline de flori salbatice, vor aparea de nicaieri. Cand in-
cepi sa te simti singur, te vor intampina creaturi mon-
tane interesante. (Nu ne referim doar la colegii de dru-
metie, desi o drumetie cu ei pentru o perioada de timp
poate fi foarte amuzanta.)

Si apoi iata varful. Dupa kilometri si kilometri de
drum, 1at3-te acolo, stind in virful lumi. Te incon-
joara privelisti uimitoare, iar sentimentul de implinire
este de neegalat. Ti-ai testat limitele fizice si mentale
si ai iesit victorios.

Un pas in fiecare zi

Tindnd in mana aceasta carte s-ar putea sa te faca
sa te simnfti ca si cum ai sta la baza unui fourteener. Stii
ca aceasta calitorie de patruzeci de zile va presupune
multa munca si probabil ca vret sa o faci, dar poate ca
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te indoiesti ca trairea caii lui Dumnezeu in ceea ce pri-
veste dragostea, intalnirile si sexul este chiar posibila.
La fel ca varful unui fourteener, n-ovezi, ceea ce te face
sa te intrebi daca poti ajunge acolo — sau daca exista
mdcar.

Te intelegemn si, crede-ne, si noi am trecut prin asta:
relatii esuate care se termina intr-o nota dramatica, in-
cercari ratate de a trai asa cum stii ca vrei sa traiest,
vinovatie si rusine fata de trecut amestecate cu teama
fata de viitor. Cand le pui pe toate la un loc, a face pace
cu dragostea, intdlnirile si sexul in lumea noastra ne-
buna poate parea o provocare imposibila. Dar tocmai
aici intervine aceastd carte. Patruzeci de zile sa te pu-
rifici de gunoiul cu care te-a hranit lumea noastra im-
perfecta. Patruzeci de zile in care sa-ti construiesti in
mod voit noi obiceiuri si abilititi necesare pentru a
face posibila dragostea autentica. Patruzeci de zile de
reordonare a viziunii tale asupra iubirii, a intalnirilor
si a sexualitatii, astfel incat sa poti fi liber sa iubesti si
sa fii iubit — pentru cd ai fost fdcut sd iubesti si sd fii
iubit.

Vrei sa pasesti cu credinta? Ai crede ca exista o cale
de a ajunge acolo unde vrei sa mergi si ca daca te tii de
eavei ajunge la destinatie? Da, calatoria va fi imprevi-
zibila. Va avea suisuri si coborasuri, triumfuri si lupte,
bucurii si suferinte. Vor fi momente in care te vei indoi
€a o sa reusesti si vei dori sa renunti. Te vei confrunta
cu piedici care ti se vor parea insurmeontabile. It vor fi
testate lirnitele si te vei confrunta cu temeri pe care
nici macar nu stiai ca le ai. Dar nu intra in panica. Poti
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sa faci asta. Aceasta carte a fost conceputa pentru a te
ajuta sa reusesti acest lucru.

Tot ce trebuie sa faci pentru a duce la bun sfarsit
acest proces este sa faci un pas in fiecare zi. Nu iti face
griji cu privire la pasul pe care trebuie sa il faci maine,
saptamana viitoare sau luna viitoare; ia-ti un angaja-
ment doar pentru astazi. Apoi, maine fa acelasi lucru,
iar poimadine fa la fel. Daca se intampla sa cazi pe
drum, ridici-te si continua sa mergi, cite un pas pe z,
pana cand ajungi in varf. lar cand ajungi in varf, poti
sta acolo si te poti bucura de privelistea uirnitoare, sti-
ind ca ti-ai depasit limitele si ai facut ceea ce ti-ai pro-
pus. Crede-ne, rasplata va merita fiecare pas.

Detoxifierea

Scopul unei detoxifieri este de a elimina un anumit
tip de substanta toxica din viata unei persoane. Daca
cineva doreste sa se elibereze de toxinele cauzate de o
dependenta de droguri sau de alcool, atunci trece
printr-o perioada de detoxifiere, pe masura ce organis-
mul lucreaza pentru a repara daunele pe termen lung.
Daca cineva doreste sa elimine toxinele legate de ali-
mentatie, atunci acea persoana ar putea incerca o di-
eta de detoxifiere prin eliminarea alimentelor rele si
alegerea alimentelor bune, intr-un efort de a restabili
sanatatea generala. Iar pentru persoanele care doresc
sa elimine influentele toxice care ii lasa dezamagiti de
dragoste, le sugeram sa faca o detoxifiere a intédlnirilor.

Vietile noastre sunt pline de toxine care ne distrug
capacitatea de a iubi si de a fi iubiti. Unele dintre
aceste toxine sunt cauzate de propriile noastre greseli,
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iar altele sumt influentate de viziunea imperfecta a lu-
mii noastre despre dragoste, intdlniri si sex. Ne place
sau nu, indiferent cine suntem, cu totii am fost afec-
tati.

Pentru a ne purifica de aceste influente, nu numai
ca trebuie sa eliminam obiceiurile nesanatoase care ne
otravesc viata, dar trebuie, de asemenea, sa ne reeva-
luam conceptia noastra despre dragoste, intalniri si
sex si sa ne construim obiceiuri bune care ne vor reda
capacitatea de a iubi. Aici intervine provocarea de de-
toxifiere zilnica.

In fiecare zi in care vei lua in maini aceasta carte,
vel primi ceva nou de luat in considerare despre viata,
dragoste, intalniri, sex si relatii. La sfarsitul capitolului,
ti se va oferi o provocare concreta de detoxifiere. In
unele zile vei i invitat s elimini ceva din viata ta. In
altele vei fi invitat si adaugi ceva. lar in unele dintre
ele ti se va cere sa-ti reanalizezi intelegerea unui con-
cept. Scopul acestor provocari este de a te ajuta sa te
detoxifici de influentele toxice din viata ta si sa ajungi
la un nivel de libertate, astfel incat sa poti iubi si sa fii
iubit.

Atunci cind ne schimbam actiunile, ne putem
schimba viata, asa ca, daca vrei sa profiti la maximum
de aceasta carte, te invitam sa iei in serios aceste pro-
vocari de detoxifiere. Nu te teme — cele mai multe din-
tre ele sunt rapide si usoare, unele dintre ele sunt chiar
distractive, si toate au un scop. Asadar, bucura-te de
beneficii si fa-le sa se intample!



